PLANNING
COURS - COLLECTIFS

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

BODYPUMP 7 09h00 09h45“

LESMILLS

F &
09h00 - 09h50

-Jl U

10h00 - 10h45 | 10h00 10h45 EL

PROFH’U SAUNA APRES

A VOTRE SEANCE! _<

BODYPUMP
| LESMILLS ,

17h45 - 18h30

H 1T
WORKQUT

17h30 - 18h00
-

BODYPUMP 30’
LESMILLS o8 ™ | /8 BODYRUMP
~ LESMILLS

\

”

18h30 - 19n15

n)n])
-

= Lesmifles i z .
[ —~ " : ;‘M \ .
\ 8 4 LLESILLS |

¥\ -

Document non contractuel, la direction se réserve la possibilité de changer les horaires en
fonction des impératifs de fonctionnement. Merci de votre compréhension ! :)

MARDI, MERCREDI, JEUDI & SAMEDI
PROFITEZ DU SAUNA APRES
VOTRE SEANCE !



